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Projektbericht

3tagiger Workshop ,,Die Energie-Tiir ... auf der Reise zu Dir”“ — Bewaltigung durch Ressourcenfindung *
Ressourcenausbau * Ressourcenstarkung

Das Projekt wurde - aus internen Griinden - eine Woche vor der geplanten Zeit durchgefiihrt.
Das Projekt war wieder ein voller Erfolg. Die geplanten Ziele konnten sehr gut umgesetzt werden.

Die Zielgruppe umfasste Menschen, die mit psychischen Belastungen, traumatischen Erfahrungen oder
korperlichen bzw. seelischen Beeintrachtigungen konfrontiert sind. Viele der Teilnehmenden befanden sich
in langfristigen Stress- oder Krisensituationen. Besonders wertvoll war die heterogene Zusammensetzung
der Gruppe, die unterschiedliche Perspektiven, Hintergriinde und Erfahrungen sichtbar machte. Die Teil-
nahme setzte keine kiinstlerischen oder theaterpadagogischen Vorkenntnisse voraus. Dadurch entstand ein
niedrigschwelliger Zugang, der es jedem ermdoglichte, sich im eigenen Tempo und nach eigenen Méglichkei-
ten einzubringen.

Wahrend der 3 Tage in Berlin stand das gemeinsame Erleben, kreative Arbeiten und der intensive Austausch
im Mittelpunkt. Zum ersten Kennenlernen der Teilnehmenden fand eine Dampferfahrt statt, die in
entspannter Atmosphare Raum fiir erste Gesprache und Begegnungen bot. Bereits hier entstand eine
offene und neugierige Stimmung, die die gesamte Woche pragte.
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Der Projektaufbau war modular gestaltet und beinhaltete drei aufeinander abgestimmte Elemente:

- Arbeit mit Imaginationskarten

Zu Beginn erhielten die Teilnehmer*innen Zugang zu Imaginationskarten, die als Impulsgeber fiir innere
Bilder, Emotionen und Assoziationen dienten.

. Die Karten ermoglichten einen sanften Einstieg in die Selbstreflexion.
) In Kleingruppen und im Plenum wurden die entstandenen Eindriicke besprochen.
. Die Methode forderte intuitive Zugange zu personlichen Ressourcen wie Mut, Ruhe, Vertrauen,

Grenzen und Kreativitat. Die Gesprachsrunden schufen ein Klima von Sicherheit, Akzeptanz und gegenseiti-
ger Unterstutzung.

o Ein zentraler Bestandteil des Projekts war der Pantomime-Workshop unter Leitung eines erfahre-
nen Theaterpadagogen.

. Durch nonverbalen Ausdruck konnten Emotionen, innere Konflikte und Ressourcen auf kérperlicher
Ebene erfahrbar gemacht werden.

. Die Teilnehmer*innen erarbeiteten kleine Szenen, die Themen wie Achtsamkeit, Stabilitat, innere
Starke und Selbstwirksamkeit sichtbar machten.

. Besonders wirksam war die nonverbale Arbeit fir Menschen, denen der verbale Ausdruck schwer-
fallt oder die emotionalen Themen durch Sprache nur begrenzt zuganglich sind. Viele Teilnehmende berich-
teten, dass der Workshop ihnen half, ,,ins Spliren zu kommen“ und einen neuen Zugang zu ihrer eigenen
Kérpersprache und Prdsenz zu entwickeln.
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Ergebnisse und Wirkung des Projekts Das Projekt erzielte eine nachhaltige und positiv bewertete Wirkung
auf die Teilnehmer*innen. Zu den zentralen Ergebnissen gehéren:

. Starkung der Selbstwahrnehmung Viele Teilnehmende berichteten, dass sie ihre inneren Ressour-
cen erstmals bewusst benennen oder neu entdecken konnten.
. Erleben von Gemeinschaft Die Gruppenarbeit fiihrte zu einem starkenden sozialen Austausch. Ge-

fahle von Isolation wurden abgebaut, gegenseitige Unterstltzung entstand.
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Unabhédngig vom Pantomimen-Theaterstilick fand ein ausgleichender kreativer Workshop zum Thema statt.
Die Teilnehmer konnten noch kleinere Erinnerungsstiicke an Berlin und die spannenden 3 Tage gestalten.

Workshop-Ablaufskript zu dem Projekt: ,,Die Energie-Tiir ... auf der
Reise zu Dir*
Kreativ-Workshop mit Steinen und Untersetzer bemalen, & Reiseetuis gestalten

Ziel des Workshops:
In diesem Workshop steht die ,Energie-Tir“ als Symbol fiir den Zugang zu den eigenen Ressourcen,

Traumen und Starken. Schritt fir Schritt soll diese Tir ge6ffnet werden — mit Farben, Formen und
Fantasie.
In drei verschiedenen, gestalterischen Stationen wird Achtsamkeit mit Kreativitat verbunden:

* Steine bemalen — als personliche Energieanker oder kleine Gliicksboten
* Untersetzer gestalten — Symbole, Muster oder Worte, die taglich begleiten
+ Reiseetui verschonern — ein ganz personlicher Begleiter fur Unterwegs

Neben dem kiinstlerischen Schaffen gibt es kleinere Impulse, die ermutigen sollen, die eigene
~Reise zu einem selbst” zu reflektieren. Die ,,Energie-Tiir” ist ein inneres Bild — sie steht fiir den
Zugang zu unserer Kraft, unserer Lebensfreude und unseren persodnlichen Ressourcen. Eine Tir
kann Schutz geben, aber auch neue Méglichkeiten eréffnen, z.B. als Ubergang von Anspannung zu
Ruhe, von Unsicherheit zu Klarheit. Wir selbst bestimmen ob und wann wir sie 6ffnen. Was
erwartet uns dahinter? Das kdnnen Bilder, Erinnerungen sein, aber auch eigene Fahigkeiten die
starken. Durch die individuelle Gestaltung der verschiedenen Materialien sollen alle beteiligten
Teilnehmer partizipativ und inklusiv in den Austausch kommen.
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+Es war sehr interessant,
aus was man alles ein
Relseetui machen kann.,
Das Bemalen der Steine
war entspannend und ein
ruhiger Tagesausklang.”

+Es war sehr schon eigene Stolpersteine zu
kreeiren. Man konnte seine Fantasie frei
entfalten und sich auch mit anderen
Teilnehmern austauschen”
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Ein Film ist entstanden:

BUNDESVERBAND BONDESVERICND
ANUAS e.V.

ANUAS e.V. Hilfsorganisation flsr Angehbeige yon Mard-,
~. Tétungs- , Salri

id: und Vermsisstenfilica

T

o Tandesgeschiftstelle
ANUAS ‘Beslin Brasdesburg

=

Pantomime,

nonverbale Kommunikation und
Korperarbeit zur Gesundheitspravention

Mit freundlicher Unterstiitzung durch

Vielen herzlichen Dank fiir die Unterstiitzung.

Der Film ist in den nachsten Tagen auf der ANUAS-Webseite zu sehen:
https://anuas-selbsthilfe.de/landesgeschaeftsstelle-berlin-brandenburg/

Beiliegend zur Abrechnung und dem Bericht erhalten Sie den Film auf einem Stick vorab.
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