


Die integrative Musikwerkstatt bietet schicksalsbehafteten Menschen die Méglichkeit, gemeinsam und
partizipativ zu musizieren. Das Musizieren am Klavier, Keyboard oder anderen Instrumenten - ist
wissenschaftlich bewiesen - kann das Gehirn beeinflussen und den Menschen insgesamt aufmerksamer und
wacher zu machen. Musik kann beruhigen, entspannen, positive Erinnerungen wachrufen und sogar
Schmerzen lindern.

Musik bewegt Menschen auf ganz unterschiedlichen Wegen, Emotionen werden ausgeldst, Energien und
Ressourcen geweckt.

Die Musikwerkstatt wird Menschen zusammen bringen und motivieren, sich inspirieren zu lassen und das
Schone durch Musik zu entwickeln.

Die Integration von Menschen mit psychischen und physischen Beeintrachtigungen gelingt tiber
Partizipation.

Die Teilnenmer lernen und spielen nach eigenen Inspirationen und bringen in besonderer musikalischer Art
ihre Gefiihle zum Ausdruck. Musikalische Tone kdnnen leise, aber auch laut sein. In der Werkstatt werden die
Teilnehmer gebeten, ihre Geflihle zuerst auf dem Instrument zu spielen und danach im Austausch mit
anderen daruber zu sprechen.




Uber einen regelmaRigen Austausch wird Vertrauen der Teilnehmer aufgebaut. Dieses fordert
wiederum die Entlastung und Stabilitat.

Durch das Musizieren werden die Teilnenmer ruhiger, heiterer und kommunikativer.
Die Konzentration und der Stressabbau werden gefordert.

Soziale Phobien werden durch gemeinsame Aktivitdten mit den jeweiligen Instrumenten / beim
Musizieren minimiert.

Depressive Stimmungen werden durch eigene musikalische Inspirationen und Interpretationen in
angenehmes Empfinden und Lacheln umgewandelt.

Die Teilnehmer werden integriert und entscheiden partizipativ im Projekt mit. Mit der Musik kénnen
positive Reize gesetzt werden und die Teilnehmer verbinden Situationen mit Musik, die sie mochten.

Rhythmik und Bewegung wird gefdrdert - Menschen empfinden den Leidensdruck als leichter zu
bewaltigen.



Die Teilnehmer Gben / erwerben sich allgemeine Grundlagen:
= einzelne Noten * Akkorde * Akkordumkehrungen

= Fingerstellungen * Fingertiibungen

= diverse Notenkombinationen

= eigene kleine Stlucke spielen

= Spielen nach Notenblatter * eigene Improvisationen

- Dieses bringt Erfolgserlebnisse und "Entdecken" des Schénen im schicksalsbehafteten Leben.

- Das gemeinsame Uben macht SpaR, entlastet und fordert die psychische Stabilitat.




- erste Online-Austausch-Treffen wochentlich finden in der
Zeit aktiv statt

- Musikinstrumente werden gekauft
- der Ablauf und die Lernphasen werden besprochen

- regelmaBige wochentliche Austausch-Treffen (Hybrid),
zum musikalischen Austausch

- gemeinsames Uben und Besprechen von
Grundlagenwissen

- monatliche Erstellung von Arbeitsmaterialien
- Vorbereitung eines Workshops in Berlin

- Durchfiihrung des Workshops und Austausches in Berlin,
Vorstellung des ANUAS-Sachsen-Anhalt-Projektes und
Sensibilisierung fiir die bundesweite Umsetzung der
Bewaltigungsmoglichkeit *

- Erstellen eines Abschlussberichtes und Besprechung mit
dem Bundesvorstand *

- Foto-Video-AbschluBbericht erstellen *

- Webseiteneintrag - Webseitenunterseite erstellen liber
die Webdesignerin
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Fingeriibung 2

Reihenfolge des Spiels:

C
(Mittelfinger) (Ringfinger)
C G D G

e e
}g Coma

\ 401"‘:}‘ Yook, NQMR
lI III II Ill Iﬂl C&QQ%
< x.’l, 3 =N i\. [ =N | 3 a ﬁ,‘ c d z % p} .
KE RE R’ 1E if’ DD 7 c iF M RFK .
,&%&*ﬁw |
ce d ‘ e 9 g o q € ¢ d &t & & C k) b

t- 3 Gy° \‘ Cde{% @

il defga
Yaol, e(qath
Iehe x%o hhe

=P Vot wnd Jwnde
=P Homd vl wach

C\’ \A.b\A.

¢ dleld

.
AEE N S e,
%

A-Moll Pentatonik

Al |C|D|E

C|D|E

C-Dur Pentatonik

G|A| |C




l&dvﬂ'}\?“

HHmml

/ HCDEFGANC

Lad welodi

I m

HCDEFGRAHC
abuednyimd

N\ -uq\./
O&Q- LRl W™
f\M

T p——

oln: SR el

———
v Fuiewaratin

LUCISL UUDL UL WIS ITGivuis s

Akkordsymbol
%, SR 5 ¢ . Ghh c
¢ 4 + G £ < ] 4 z
ﬁﬁ-—z—"'*:v = [t —2 S e < =
s e 1111 —-——
.S 3 i o E—— & e ! s m 1
e 5 3 & @ [ J [ 4 =
1. Hin - sel und  Gre tel  ver lie - fen sich im  Wald.
2. Hu, hu, da  schaut el - ne al « fe  He'= xe raus.
3. Als nun die He Xe zum O - fen schaut hi - nein,
= X 5 7 =
0 €e o 4 FEiieG Gh 5 g e c
= T 1 I — t — T T i = ¥
g e+ —+ g = =
o 3 & [ [ [ = &
Es war SO fins ter und auch so  bit - ter kalt. Sie
Sie lockt die Kin der ins Pfef - fer - ku - chen - haus. Sie
wird sie ge sto Ben von un - serm  Gre - te - lein. Die
G’/h . D T Croi s i
\ ) 7 Z & 4+ (e
S = |
o ] e e B a1 =
. @ @ [ @ [ & st hd
ka - men an ein Haus chen von Pfef - fer - ku - chen  fein.
stell - te  sich gar freund lich. O Hin - sel, wel - che  Not!
He - xe, die muss bra ten, die Kin - der gehn nach Haus.
s 7 : -
g fe 2 ¢ o £on. Gh oo U5 B b
! ; i e ; T ey =1
Y T i T f T I T T o e |
5H——= e =16 e f —_—r— = |
3 = @ ~—2 9 & =
Wer mag  der Herr wohl von die - sem Hius-chen  sein?
Sie will  dich bra ten im O - fen braun wie Brot.
Nun ist das Mar chen von Hans und Gre - tel aus.
Akkorde fﬂ




Beispiel - Arbeitsblatt: Notenlehre

Rhythmuspyramide - Noten
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Arbeitsblatt: Klaviatur * Noten
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Beispiel - Arbeitsblatter: Tonleitern Tonika Subdominante | Dominate
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— SELBER MUSIK MACHEN —

https://www.klavieronlinekurs.de/

Projektteilnehmer der ANUAS-Musikwerkstatt nehmen auf eigene Kosten Musikkursunterricht.
Dieser erlernte Unterrichtsstoff wird in den wochentlichen Treffen gezeigt, diskutiert und versucht
nachzuspielen.

Andere Musikinteressenten haben sich dem Projekt angeschlossen.

Eine Musik-CD zu den erlernten Stlicken ist erstellt worden und wird in Berlin vorgestellt werden.



