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/UG DES LEBENS,
was Ist das?

Der Zug des Lebens symbolisiert die Reise eines Menschen
von der Geburt bis zum Tod und fahrt auf den Gleisen

des Schicksals. Er bringt uns an Orte, die wir nie erwartet
hatten, und lasst uns Erfahrungen sammeln, die uns formen
und wachsen lassen.

Jeder Mitreisende reprasentiert einen bhesonderen Moment
oder Meilenstein, der auf der Reise durch das Leben
erreicht wird.



Was machen wir in unserer Onlinewerkstatt
Zug des Lebens

Wir blicken in 5 Jahresschritten chronologisch und strukturiert auf

diejenigen Zugbegleiter, die uns und unser Leben vor allem positiv
gepragt haben.

Ruckblicke auf Personen, die an den verschiedenen Lebensstationen
ein- oder ausgestiegen sind.

Egal weil sich die Wege getrennt haben oder sie gestorben sind.



Lebensstrukturierung

Entisshihg Erfahrungsaustausch
Riickblicke Wofur sind unsere Stabilisierung
Treffen gut?

Vertrauensaufbau R find
T <k ane essourcenfindung
- zu anderen

Problembewaltigung



Unser Arbeitsbuch

Dies ist eine
Gestaltungsmoglichkeit
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Der Zug des Lebens ist eine Reise, auf der wir alle unterwegs sind,
doch egal welche Kurven oder Hindernisse uns begegnen, der Zug
des Lebens halt niemals an. Wir mussen lernen, mit den Hohen und
Tiefen umzugehen und das Beste aus jeder Situation zu machen.
Also steigen wir ein!

Kommst Du mit?



